
 

 

Planificação Pastoral – 2022 / 2023 
 
 
 

- SETEMBRO – 

 

Até 31 de Julho de 2023 – Preparação da “Jornada Mundial da Juventude” 

Até Outubro de 2023 – Preparação do Sínodo dos Bispos “Para uma Igreja Sinodal:      

                                           Comunhão, Participação e Missão” 

 

01 – Dia Mundial de Oração pelo Cuidado da Criação 

 

04 – DOMINGO XXIII DO TEMPO COMUM 

08 – Nossa Senhora dos Remédios – Festividade 

10 – 16h00: Reunião do Conselho Pastoral Paroquial (CP Sé)    

      – 16h30: Curso de Preparação para o Batismo-CPB (CP Almacave)    

 

11 – DOMINGO XXIV DO TEMPO COMUM  

12 a 30 – Matrículas do 1º ano de catequese (Online)    

14 – Exaltação da Santa Cruz - Festa 

17 – 15h00: Reunião de Catequistas e Representantes de Pais (CP Sé)    

      – 16h30: Curso de Preparação para o Batismo-CPB (CP Almacave)    

 

18 – DOMINGO XXV DO TEMPO COMUM  

     – Festa em honra de Nossa Senhora dos Meninos, no Bairro da Ponte 

23 – Aniversário da Ordenação Episcopal de D. António Couto (2007) 

24 – 16h30: Curso de Preparação para o Batismo-CPB (CP Almacave)    

 

25 – DOMINGO XXVI DO TEMPO COMUM  

 

     – Dia Mundial do Migrante e do Refugiado 

 

 

                                                    - OUTUBRO –  

 

   01 – 15h00: Início da Catequese ao Sábado para a Infância (CP Sé)                                                 

         – 17h30: Início da Catequese para os Adolescentes, Crismandos e Jovens (CP Sé)                                                                          

02 – DOMINGO XXVII DO TEMPO COMUM 

      – 10h00: Missa da Catequese (Catedral) 

      – 11h00: Início da Catequese ao Domingo para a Infância (CP Sé) 

 

02 a 09 – Semana Nacional da Educação Cristã 

08 – 15h00: Confissões dos 5º e 6º anos (Capela do Espírito Santo) 

      – 14h00: Reunião de Catequistas e Representantes de Pais (CP Sé)     

 

09 – DOMINGO XXVIII DO TEMPO COMUM  

     – 11h00: Confissões dos 5º e 6º anos (Capela do Espírito Santo) 

13 – Dia Nacional do Peregrino 

15 – 16h00: Reunião de Catequistas e Representantes de Pais (CP Sé)     

 

16 – DOMINGO XXIX DO TEMPO COMUM  

23 – DOMINGO XXX DO TEMPO COMUM      

      – Dia Mundial das Missões                                                                                                       

      – Coleta para as Missões                                                                                                             

      – 15h30: Apresentação do Plano Pastoral Diocesano (Teatro  R.C.)     

29 – 15h00: Reunião Pais/Crianças/Catequistas do 1º ano (Salão CP Sé)     

29 e 30 – Jovens: Peregrinação a Fátima e Visita à seda da JMJ em Lisboa     

 

30 – DOMINGO XXXI DO TEMPO COMUM       

      – 11h00: Reunião Pais/Crianças/Catequistas do 1º ano (Salão CP Sé)     

 

30 e 31 – Semana dos Seminários 



 

 

- NOVEMBRO - 

 

01 – TODOS OS SANTOS - Solenidade      

      – 15h00: Missa pelos Defuntos (Cemitério de S.ta Cruz) 

01 a 06 – Semana dos Seminários  

02 – Comemoração de Todos os Fiéis Defuntos  

05 – 10h00: Formação Catequistas – Arciprestado de Lamego (Seminário)     

     – 15h00: Reunião Pais/Crianças/Catequistas do 4º ano (Salão CP Sé)     

06 – DOMINGO XXXII DO TEMPO COMUM 

     – Dia dos Seminários Diocesanos 

     – Colecta para o Seminário 

      – 10h00: Festa do Acolhimento das crianças do 1º ano 

                       Convocação e envio dos catequistas da Paróquia da Sé (Catedral) 

     – 11h00: Reunião Pais/Crianças/Catequistas do 4º ano (Salão CP Sé)     

 

13 – DOMINGO XXXIII DO TEMPO COMUM 

     – VI Dia Mundial dos Pobres “Sempre tereis pobres entre vós (Mc 14,7)”                                                                                                      

     – Lançamento da Campanha “10 Milhões de Estrelas – Um Gesto pela Paz” 

      – Colecta para a Acção Sócio Caritativa da Paróquia                                                                                                            

19 – Aniversário da nomeação de D. António Couto como Bispo de Lamego 

19 – 14h30: Preparação do 4º ano (Sé Catedral) 

 

20 – NOSSO SENHOR JESUS CRISTO, REI DO UNIVERSO – Solenidade                   

      – Dedicação da Igreja Catedral de Lamego   

      – Dia Mundial da Juventude 

      – 10h00: Festa da Palavra do 4ºano (Sé Catedral)                                                                                                    

      – XVI Festival Diocesano da Canção (Sernancelhe)                                                              

26 – Acção sobre Música Litúrgica no Arciprestado de Lamego (Seminário) 

                                                                                             

27 – DOMINGO I DO ADVENTO 

28 – 10h00: “Festa dos Ossos”, na Capela do Cemitério de Santa Cruz 

 

 

 

- DEZEMBRO – 

 

 

ADVENTO SOLIDÁRIO: recolha de bens alimentares, durante o   

                                        Advento, para a Acção Sócio Caritativa da Paróquia 

03 – 16h00: Ensaio para o Concerto de Natal (Catedral) 

 

04 – DOMINGO II DO ADVENTO 

 

08 – IMACULADA CONCEIÇÃO DE NOSSA SENHORA – Solenidade 

 

10 – 15h00: Último encontro de Catequese do 1º período 

      – 16h00: Ensaio para o Concerto de Natal (Catedral) 

 

11 – DOMINGO III DO ADVENTO 

     – 11h00: Último encontro de Catequese do 1º período 

 

17 – 86º Aniversário do Papa Francisco 

      – 15h00: Tempo de oração para as crianças e adolescentes (Catedral) 

      – 16h00: Ensaio para o Concerto de Natal (Catedral) 

 

18 – DOMINGO IV DO ADVENTO 

22 – 21h00: Concerto de Natal e Convívio (Catedral e Sacristia) 

 

25 – NATAL DO SENHOR - Solenidade  

      – 00h00: Celebração Eucarística - Missa do Galo (Catedral)      

 

30 – Sagrada Família de Jesus, Maria e José- Festa  

 

 

 



 

 

- JANEIRO – 

 

 

 

01 – SANTA MARIA, MÃE DE DEUS – Solenidade 

      – Dia Mundial da Paz 

      – 18h30: Pontifical (Catedral)  

07 – 15h00: Reinício da Catequese ao sábado (CP Sé) 

      – 17h30: Reinício da Catequese para os Adolescentes, Crismandos e Jovens (CP Sé)     

 

08 – DOMINGO - EPIFANIA DO SENHOR - Solenidade 

      – 11h00: Reinício da Catequese ao domingo (CP Sé) 

 

09 – Batismo do Senhor - Festa  

 

15 – DOMINGO II DO TEMPO COMUM   

 

18 a 25 – Oitavário pela unidade dos Cristãos 

20 – S. Sebastião, Padroeiro Principal da Diocese – Solenidade 

     – 18h30: Pontifical (Catedral) 

 

22 – DOMINGO III DO TEMPO COMUM - Domingo da Palavra de Deus 

      – “Celebração, reflexão e divulgação da Palavra de Deus”  

 

29 – DOMINGO IV DO TEMPO COMUM 

     – 10º Aniversário da entrada de D. António Couto na Diocese de Lamego 

 

 

 

 

 

 

- FEVEREIRO - 

 

02 – Apresentação do Senhor - Festa 

     – Festa em honra de S. Brás – Alvelos 

04 – 16h30: Curso de Preparação para o Baptismo (Centro Pastoral Almacave) 

05 – DOMINGO V DO TEMPO COMUM   

      – Dia da Universidade Católica Portuguesa 

     – 10h00: Festa da Bênção das crianças (Catedral) 

 

07 – Aniversário natalício do Sr. Cónego José Ferreira  

11 – Dia Mundial do Doente 

      – 14h30: Preparação do 5º ano (Sé Catedral) 

      – 16h30: Curso de Preparação para o Baptismo (Centro Pastoral Almacave) 

12 – DOMINGO VI DO TEMPO COMUM    

      – 10h00: Festa da Igreja ( 5ºano) (Sé Catedral)                                                                                                    

 

18 – Encontro de Acólitos do Arciprestado (Seminário)                                                                                                    

      – 16h30: Curso de Preparação para o Baptismo (Centro Pastoral Almacave)                                                                

19 – DOMINGO VII DO TEMPO COMUM    

22 – Cinzas 

24, 25 e 26 – Celebração das Quarenta-Horas: Exposição do Santíssimo Sacramento,  

         depois da Missa das 9h30, com Tempo de Oração às 17h30 (Catedral) 

      – Em todas as sextas-feiras da Quaresma haverá Via-Sacra na Catedral, às 17h45 

25 – 16h30: Curso de Preparação para o Baptismo (Centro Pastoral Almacave) 

 

26 – DOMINGO I DA QUARESMA    

     – 10h00: Imposição das Cinzas (Catedral) 

 

 

 

 



 

 

- MARÇO - 

 

04 – 16h00: Reunião de Catequistas e Representantes de Pais (CP Sé)    

 

05 – DOMINGO II DA QUARESMA    

05 a 12 – Semana Nacional da Caritas   

10 – Aniversário natalício do Sr. Padre Marcos Alvim                                                       

11 – Encontro de Coordenação Pastoral no Arciprestado de Lamego(Seminário)  

     – 15h00: Confissões do 4º e 6º ano (Capela do Espírito Santo) 

12 – DOMINGO III DA QUARESMA    

      – Dia da Cáritas 

      – Coleta para a Cáritas Portuguesa 

      – 10º aniversário da eleição do Papa Francisco 

      – 11h00: Confissões do 4º  e 6º ano (Capela do Espírito Santo) 

16 – 21h00: Procissão de Nosso Senhor dos Passos 

                      (da Igreja da Graça para a Catedral)   

17 e 18 – “24 horas para o Senhor” (Catedral)     

18 – 15h00: Preparação das crianças do 2º ano e pais (Catedral) 

 

19 – DOMINGO IV DA QUARESMA    

      – 10h00: Festa do Pai Nosso (2º ano) (Catedral) 

     – 16h00: Procissão de Nosso Senhor dos Passos 

                      (da Catedral para a Igreja da Graça)   

20 – S. José, esposo da Virgem Maria - Solenidade  

      – Dia do Pai 

25 – Anunciação do Senhor - Solenidade   

25 e 26 – Actividades do Dia do Doente e do Idoso             

26 – DOMINGO V DA QUARESMA    

     – Festa de S. Lázaro, na Capela de S. Lázaro, na Ponte     

     – 11h30: Eucaristia do Doente e do Idoso (Catedral) 

 

                                                     - ABRIL -  

 

01 – 15h00: Tempo de oração com crianças e famílias (Catedral) 

02 – DOMINGO DE RAMOS NA PAIXÃO DO SENHOR 

      – 16h30: Dia Mundial da Juventude 

      – Coleta da Renúncia Quaresmal 

      – 10h00: Bênção e Missa de Ramos (Catedral) 

                       Oferta, no momento da Coleta, das renúncias quaresmais das  

                       Crianças, Adolescentes, Crismandos e Jovens da Catequese                                          

05 – Confissões (Catedral) 

06 – Quinta-feira Santa  

      – Dia do Presbitério Diocesano e Jubileus Sacerdotais  

      – 10h00: Missa Crismal (Catedral) 

      – 17h00: Missa da Ceia do Senhor e Comunhão Pascal da Paróquia (Catedral) 

07 – Sexta-feira Santa 

     – 17h00. Celebração da Paixão do Senhor (Catedral) 

08 – Sábado Santo 

     – 21h30: Solene Vigília Pascal (Catedral) 

09 – PÁSCOA DA RESSURREIÇÃO DO SENHOR – Solenidade 

      – 08h30: Procissão e Missa da Ressurreição (Catedral) 

     – 10h00: Visita Pascal                                                     

16 – DOMINGO II DA PÁSCOA – Domingo da Divina Misericórdia  

22 – 15h00: Reinício da catequese ao sábado (CP Sé)                                                                   
–       17h30: Reinício da catequese para Adolescentes, Crismandos e Jovens (CP Sé) 

23 – DOMINGO III DA PÁSCOA 

     – 11h00: Reinício da catequese ao domingo (CP Sé) 

23 a 30 – Semana de Oração pelas Vocações  

25 – Passeio  dos Colaboradores da Paróquia e Familiares 

30 – DOMINGO IV DA PÁSCOA – Domingo do Bom Pastor 

      – Dia Mundial de Oração pelas Vocações 



 

 

- MAIO - 

 

 

 

01 a 31 – Mês de Maria: Oração do Terço: na Catedral, às 18h00;  

  na Capela do Espírito Santo, às 21h30 

02 – 05 – Preparação das crianças do 3º ano (CP Sé) 

06 – 16h30: Curso de Preparação para o Baptismo (Centro Pastoral Sé) 

 

07 – DOMINGO V DA PÁSCOA 

       – Dia da Mãe  

       – 10h00: Festa da 1ª Comunhão (3º ano) (Catedral) 

 

12 – 21h00: Procissão das Velas (Capela Nª Sª Meninos) 

13 – 15h00: Preparação das crianças do 1º ano e pais (Catedral) 

     – 16h30: Curso de Preparação para o Baptismo (Centro Pastoral Sé) 

 

14 – DOMINGO VI DA PÁSCOA – Domingo do Bom Pastor 

       – 10h00: Festa do 1º ano (Catedral) 

 

20 – XXXVIII Jornada Diocesana da Juventude (Nª Sª Fojo – Gosende) 

     – 16h30: Curso de Preparação para o Baptismo (Centro Pastoral Sé)                                                        

 

21 –ASCENSÃO DO SENHOR - Solenidade 

     – Dia Mundial dos Meios de Comunicação Social 

     – 10h00: Festa da Família, com bênção das grávidas e celebração  

                      dos 25 e 50 anos de casamento (Catedral) 

27– 17h30: Preparação dos adolescentes (Catedral) 

    – 19h00: Convívio dos colaboradores da Paróquia (Claustros) 

 

28 – PENTECOSTES – Solenidade 

      – 10h00: Festa doa Adolescentes (Catedral) 

     – 16h00: Peregrinação Arciprestal de Lamego  

                     ao Santuário de N.ª S.ra dos Remédios 

 

29 - 31 – Preparação das crianças do 3º ano (CP Sé) 

 

 

 

 

- JUNHO – 

 

01 e 02 – Preparação das crianças do 3º ano (CP Sé) 

 

04 – SANTÍSSIMA TRINDADE – Solenidade 

     – 10h00: Festa da Profissão de Fé (6º ano) (Catedral) 

 

07 – 21h30: Vigília de Preparação para o Corpo de Deus (Catedral) 

08 – SANTÍSSIMO CORPO E SANGUE DE CRISTO – Solenidade 

      – 16h00: Solene Pontifical, na Catedral e Procissão pelas ruas da cidade 

10 – Preparação dos Crismandos 

      – 16h00: Reunião de Catequistas e Representantes de Pais (CP Sé) 

 

11 – DOMINGO X DO TEMPO COMUM 

      – 11h00: Festa da Confirmação (Catedral) 

12 a 15 – Preparação para a Solenidade do Sagrado Coração de Jesus (Catedral) 

16 – Sagrado Coração de Jesus – Solenidade 

      – 18h30: Missa Solene 

 

18 – DOMINGO XI DO TEMPO COMUM 

    – Dia da Família Paroquial 

     – Recolha de bens alimentares e dinheiro para a Pastoral  

        sócio-caritativa da Paróquia 

     – 10h00: Missa de Encerramento do Ano Pastoral e Convívio dos Paroquianos 

                     (Catedral e Claustros) 

24 – Nascimento de São João Baptista – Solenidade 

 



 

 

25 – DOMINGO XII DO TEMPO COMUM 

 

29 – S. Pedro e S. Paulo, Apóstolos - Solenidade 

      – Missa em honra de S. Pedro, na Igreja do Desterro 

      – Missa em honra de S. Pedro, na Capela de S. Pedro de Balsemão 

 

 
 

- JULHO - 

 

01 – Dia da Família Diocesana (S. Domingos - Fontelo) 

02 – DOMINGO XIII DO TEMPO COMUM 

     – Festa em honra do Senhor dos Aflitos, no Bairro da Ponte 

     – 16h00: Solene Pontifical – Ordenação Presbiteral (Catedral) 

03 a 09 – Campo Pastoral dos Seminaristas Maiores (Arciprestado de Lamego) 

 

09 – DOMINGO XIV DO TEMPO COMUM 

      – Festa em honra de Nossa Senhora do Amparo, em Alvelos 

 

16 – DOMINGO XV DO TEMPO COMUM 

23 – DOMINGO XVI DO TEMPO COMUM 

      – Dia Mundial dos Avós e Idosos 

26 a 31 – Pré-Jornadas da JMJ 

 

30 – DOMINGO XVII DO TEMPO COMUM 

 

31 – Celebração do Envio para a JMJ 

 

 

- AGOSTO - 

 

01 a 06 – JMJ (Lisboa) 

 

06 – TRANSFIGURAÇÃO DO SENHHOR - Festa  

     – Missa em honra de Santa Bárbara, em S. Martinho do Souto                                   

13 – DOMINGO XIX DO TEMPO COMUM 

15 – Assunção de Nossa Senhora – Solenidade 

     – 11h30: Missa solene para celebração da Padroeira da Paróquia da Sé (Catedral) 

20 – DOMINGO XX DO TEMPO COMUM 

 

27 – DOMINGO XXI DO TEMPO COMUM 

28 – Santo Agostinho, Padroeiro Secundário da Diocese de Lamego 

 

 

- SETEMBRO- 

01 – Dia Mundial de Oração pelo Cuidado da Criação 

 

03 – DOMINGO XXII DO TEMPO COMUM 

08 – Nossa Senhora dos Remédios – Festividade 

09 – 16h30: Curso de Preparação para o Baptismo - CPB (CP Almacave)                                                        

 

10 – DOMINGO XXIII DO TEMPO COMUM  

14 – Exaltação da Santa Cruz - Festa 

16 – 15h00: Reunião de Catequistas e Representantes de Pais (CP Sé)    

      – 16h30: Curso de Preparação para o Baptismo - CPB (CP Almacave)                                                        

 

17 – DOMINGO XXIV DO TEMPO COMUM  

     – Festa em honra de Nossa Senhora dos Meninos, no Bairro da Ponte 

23 – Aniversário da Ordenação Episcopal de D. António Couto (2007) 

      – 16h00: Reunião do Conselho Pastoral Paroquial (CP Sé)                                                        

      – 16h30: Curso de Preparação para o Baptismo - CPB (CP Almacave)                                                        

 

24 – DOMINGO XXVIDO TEMPO COMUM  

     – Dia Mundial do Migrante e do Refugiado 

30 – 15h00: Início da Catequese ao Sábado para a Infância (CP Sé) 

     – 17h30: Início da Catequese para os Adolescentes, Crismandos e Jovens (CP Sé) 



 

 

ACTIVIDADES FIXAS DOS MOVIMENTOS E GRUPOS PASTORAIS 

 

1. Conferência Vicentina Feminina – Reunião quinzenal à 4ª feira (1ª e 3ª) 

2. Conferência Vicentina Masculina – Reunião semanal às 11h15,  

       aos Domingos 

3. Movimento da Mensagem de Fátima – Reunião mensal às 15h00,  

                 no último domingo do mês 

4. Movimento dos Cursos de Cristandade – Ultreia à terça-feira, às 21h00 

5. Equipas de Nossa Senhora – Missa no 1º Sábado de cada mês, às 18h30,  

                                                    na Catedral 

6. Irmandade do Santíssimo Sacramento – Reunião nas Quarenta Horas; 

dinamização das Quarenta Horas e da Solenidade do Corpo de Deus; 

solenização da Missa das 11h30 no 3º domingo e participação na Adoração do 

Santíssimo Sacramento 

7. Pastoral dos Doentes – Visita aos doentes e idosos, através dos Ministros  

                  Extraordinários da Comunhão e das equipas dos Visitadores 

8. Apostolado da Oração – Reunião na 1ª sexta-feira, às 16h30 

9. Irmandade das Almas – Festa dos Ossos, na última 2ª feira de Novembro 

10. Conselho Pastoral Paroquial – Reuniões marcadas no Plano Pastoral 

 

ALVELOS – ACTIVIDADES FIXAS 

Eucaristia dominical: Domingo, às 09h00 

Catequese: não há; participam nos grupos de catequese, no Centro Paroquial 

Festas: Nossa Senhora do Amparo – 2º Domingo de julho 

              S. Brás – 3 de fevereiro 
 

S. MARTINHO DO SOUTO – ACTIVIDADES FIXAS 

Eucaristia dominical: Domingo, às 10h00 

Catequese: não há; participam nos grupos de catequese, no Centro Paroquial 

Festa: Santa Bárbara – 1º Domingo de agosto 

BALSEMÃO – ACTIVIDADES FIXAS 

Eucaristia dominical: Domingo, às 12h30 

Catequese: não há; participam nos grupos de catequese, no Centro Paroquial 

Festa: São Pedro – 29 de junho 

CATEQUESE 

Catequese da Infância (1.º ao 6.º ano): Sábado, das 15h00 às 16h00 

                                                                       Domingo, das 11h00 às 12h00 

Catequese da Adolescência (7.º, 8.º, 9º e 10.º ano): Sábado, das 17h30 às 18h30 

Preparação para o Crisma: Sábado, das 17h30 às 18h30 

Grupo de Jovens da Sé: Sábado, das 17h30 às 18h30 

 

 

 

OUTRAS INFORMAÇÕES ÚTEIS 

 

BATISMOS 

Os batismos serão celebrados:  

aos Domingos, às 11h00, na capela de S. Nicolau e S. João Baptista; 

no 1.º Domingo, na Eucaristia das 11h30, na Catedral; 

à semana, em hora a marcar 
 

CELEBRAÇÃO DO SACRAMENTO DA PENITÊNCIA 

- no horário de atendimento do pároco 

- Quinta-feira: 09h00 - 11h00;  

ORAÇÃO DO TERÇO 

Todos os dias, às 18h00, na Catedral 
 

ADORAÇÃO DO SANTÍSSIMO SACRAMENTO 

No 3.º Domingo de cada mês, das 15h00 às 18h30  

(exceto nos meses de Julho,  Agosto e Setembro). 
 

EUCARISTIAS 

Eucaristias dominicais 

Catedral: 09h00; 10h00 (Missa da Catequese); 11h30 (Missa Paroquial);  

 18h30 (Missa Capitular) 

Capela de Nossa Senhora dos Meninos: 08h00 

Alvelos: 09h00 

S. Martinho do Souto: 10h00 

                 Balsemão: 12h30 

 



 

 

 Eucaristias à semana 

Catedral: 09h30 e 18h30 

Capela de Nossa Senhora dos Meninos: 10h15 

CARTÓRIO PAROQUIAL  

Horário de Atendimento: 10h00 – 11h30 e 16h00 – 17h30          

  (todos os dias, exceto terça-feira e sábado de tarde) 

Horário de Atendimento do P. José Ferreira: 

2.ª, 4.ª, 5.ª, 6.ª feira: 11h00-12h30 

4.ª, 5ª e 6ª feira: 17h00-18h00 

Sábado: 11h-12h 


